
 

Objectius del Programa de Tecnificació de Natació 

del CTEIB 

El programa de tecnificació de natació de la Fundació per a l’Esport Balear té com a 
finalitat principal oferir un entorn d'entrenament òptim als nedadors i nedadores 
de les Illes Balears, amb una planificació esportiva d’alt nivell que faciliti el seu 
desenvolupament progressiu cap a l’alt rendiment esportiu. 

Objectius específics del programa 

• Donar continuïtat a la tasca de formació iniciada als clubs, reforçant-ne el 
seguiment i la coherència amb el treball realitzat prèviament. 

• Millorar les condicions generals d’entrenament (instal·lacions, horaris, 
serveis mèdics i de suport). 

• Potenciar el nivell tècnic i fisiològic dels esportistes mitjançant 
metodologies d’entrenament actualitzades i individualitzades. 

• Desenvolupar la preparació psicològica i emocional necessària per afrontar 
amb garanties l’exigència de l’esport d’elit i de la competició. 

• Augmentar l’especificitat de les càrregues d’entrenament segons les 
necessitats de cada esportista i la seva etapa de desenvolupament. 

• Aconseguir el màxim nombre de classificacions per a finals i medalles als 
Campionats d’Espanya en totes les categories. 

• Facilitar la classificació d’esportistes per a competicions internacionals 
representant els equips nacionals de la RFEN en les diferents categories 
d’edat. 

• Preparar els esportistes per accedir, un cop finalitzada la seva etapa de 
tecnificació, a un Centre de Tecnificació o Alt Rendiment estatal reconegut 
per la RFEN. 

Altres objectius formatius i de desenvolupament integral 

• Fomentar hàbits de vida saludables i una educació esportiva integral que 
combini l’excel·lència esportiva amb el rendiment acadèmic. 

• Potenciar valors com el compromís, la constància, el respecte, el treball en 
equip i la gestió de l’esforç. 

• Oferir orientació acadèmica i professional per a la conciliació dels estudis 
amb la carrera esportiva. 

• Impulsar l’autonomia personal i la capacitat d’autoregulació dels joves 
esportistes. 

• Garantir un seguiment mèdic, nutricional i psicològic que permeti un 
desenvolupament òptim i saludable. 

• Promoure la igualtat d’oportunitats, la inclusió i el respecte a la diversitat 
dins el context esportiu. 



 

1. Criteris generals d’accés com a Esportista Intern per 

criteri tècnic 

Els aspirants poden accedir com a Esportistes Interns mitjançant criteri tècnic, 
sempre que compleixin tots els requisits següents: 

• Tenir nacionalitat espanyola. 
• Haver nascut a les Illes Balears o tenir el veïnatge administratiu i 

residència a qualsevol municipi de les Illes Balears, amb un mínim de dos 

anys anteriors a la data de valoració. 
• Tenir llicència nacional tramitada per una federació de les Illes Balears  
• Haver competit amb la Selecció Balear d’una manera recurrent, sempre 

que hagi estat convocat. 
• No haver estat expulsat amb anterioritat de cap programa de tecnificació. 
• No estar complint cap mena de sanció inhabilitant per infracció de 

qualsevol codi disciplinari esportiu. 
• Tenir 14 anys o més a complir dins la temporada o any en curs. 

2.  Criteris per a esportistes interns – Criteri tècnic 
 

Per a l’accés com a esportista intern al programa de natació del Centre de 
Tecnificació Esportiva de les Illes Balears (CTEIB), s'estableixen els següents 
criteris específics de caràcter tècnic per a la valoració dels/de les aspirants: 

1. Participació en Campionats d’Espanya 

Es valorarà que l’esportista hagi participat en Campionats d’Espanya durant les 
dues últimes temporades esportives, en qualsevol de les seves edicions oficials. 

2. Valoració d’esportistes ja integrats al CTEIB 

• Compliment dels objectius esportius establerts a l’inici de temporada. 

• Progressió esportiva demostrada al llarg del curs. 

• Integració dins el grup de treball. 

• Adaptació al sistema d’entrenament del CTEIB. 

3. Posició i percentil en Campionats d’Espanya 

Es valorarà mitjançant la següent fórmula de percentil: 

Percentil = (1 - (posició obtinguda / total de participants)) × 100 

Aquest percentil reflectirà de forma objectiva el rendiment de l’esportista a nivell 
nacional. 



 

 

4. Assoliment de mínimes nacionals per a la temporada 2025/2026 

Es valorarà especialment si l’esportista ha assolit la mínima nacional corresponent 
a la temporada 2025/2026, entenent-se com la mínima oficial publicada per a la 
categoria(o any) immediatament superior a la de l’esportista en l’actual 
temporada. 

5. Participació en competicions de selecció o per equips 

• Competicions amb la selecció autonòmica balear. 

• Copes de clubs o competicions per equips de caràcter nacional. 
 

Els/es esportistes que siguin admesos/des com a esportistes de criteri tècnic tendran 

dret a: 

• Disposar dels recursos humans, material i econòmics propis dels seus Programes 

de Tecnificació Olímpics/Paralímpics adients. o  

• Descomptes de Nivell II al serveis de tecnificació FEB.  

• Possibilitat de matriculació a l’IES CTEIB amb acreditació de necessitat 

d’entrenaments al matí. 

 

3- Criteris per a esportistes de seguiment avançat – 

Criteri tècnic 
 

1. Participació en Campionats d’Espanya 

Es valorarà que l’esportista hagi participat en Campionats d’Espanya durant les 
dues últimes temporades esportives, en qualsevol de les seves edicions oficials. 

2. Progressió esportiva i resultats 

• Evolució del rendiment esportiu en les dues últimes temporades. 

• Assoliment parcial o total dels objectius fixats. 

• Participació regular en competicions autonòmiques i nacionals. 

3. Valoració tècnica de la Direcció del Programa 

• Actitud i compromís de l’esportista. 

• Potencial de desenvolupament i projecció futura. 

• Interès i implicació dins el procés de tecnificació. 

• Adaptació a la metodologia i filosofia del programa. 
 
 



 

Els/es esportistes que siguin admesos/des com a esportistes de seguiment avançat 

tendran dret a: 

• Descomptes de Nivell III als serveis de tecnificació de la FEB 

• Entrenaments conjunts amb el Programa de Tecnificació Olímpic/Paralímpic. 

• Possibilitat de matriculació a l’IES CTEIB amb acreditació de necessitat 

d’entrenaments al matí. 

 

Esportistes Interns per criteri objectiu – Temporada 2025-2026 

Amb l’objectiu de garantir l’accés als serveis de tecnificació i formació integrats al 
Centre de Tecnificació Esportiva de les Illes Balears (CTEIB), es defineix el 
col·lectiu d’esportistes interns per criteri objectiu, atenent mèrits esportius, 
vinculació territorial i requisits de federació. 

Aquests esportistes ja tenen la plaça confirmada per a la temporada 2025-

2026, dins els Programes de Tecnificació reconeguts i gestionats per la Fundació 
per a l’Esport Balear i les respectives federacions esportives. 

 

Requisits per ser considerat Esportista Intern per criteri objectiu 

L’esportista ha de complir tots els requisits següents: 

• Tenir nacionalitat espanyola. 
• Haver nascut a les Illes Balears o tenir el veïnatge administratiu i 

residència a qualsevol municipi de les Illes Balears durant, com a mínim, 
els dos anys anteriors a la data de valoració. 

• Tenir llicència nacional tramitada per una federació esportiva de les Illes 
Balears sense especialitats olímpiques o paralímpiques. 

• Haver competit amb la Selecció Balear de manera recurrent, sempre que 
hagi estat convocat. 

• No haver estat expulsat prèviament de cap programa de tecnificació. 
• No estar complint cap sanció inhabilitant per infracció del codi 

disciplinari esportiu. 
• Tenir una puntuació individual positiva (> 0) en les taules de valoració de 

mèrits i resultats esportius. 
• Tenir 14 anys o més a complir dins la temporada o any en curs. 

 

 



 

Els/es esportistes que siguin admesos/des com a esportistes de criteri objectiu 

tendran dret a: 

• Accés als recursos humans, materials i econòmics propis dels Programes 

de Tecnificació Olímpics/Paralímpics adients. 

• Descomptes de Nivell II als serveis de tecnificació de la FEB. 

• Matriculació preferent a l'IES CTEIB, segons ordre de prelació vigent i 

justificant les necessitats i possibilitats d’entrenament en horari de matí. 

 

 

*DIA 16 DE JUNY ES PUBLIACARÁN ELS LLISTATS PROVISIONALS DE ADMESOS 
PER CRITERI TÈCNIC I DE SEGUIMENT AVNÇAT 


